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令和８年度第１回役員会・AEDの使い方講習会を開催

水戸支部 宮部 和浩 

４月２８（火）茨城県柔道整復師会館において、日本赤十字社茨城県支部 柔道整

復師会奉仕団 令和８年度第１回役員会・AEDの使い方講習会が開催されました。 

当日は、日本赤十字社茨城県支部 組織振興課の菅井課長（本奉仕団幹事）にも

ご出席をいただきました。 

開会にあたり、藤田博美委員長より挨拶があり、日頃の奉仕団活動へのご理解

とご協力に対する感謝の言葉が述べられました。 

続いて、日本赤十字社茨城県支部 組織振興課の菅井課長よりご挨拶をいただ

きました。 

その後の議事では、令和７年度事業報告並びに収支決算、続いて監査報告、更に

令和８年度事業計画並びに収支予算、それから令和８年度定例総会の開催など 

５議案が上程され、全議案、全会一致で原案のとおり可決されました。 

役員会終了後には「ＡＥＤの使い方講習会」が行われ、講師の菅井課長指導のも

と、救助者発見からＡＥＤ操作、救急車到着までの一連の心肺蘇生法について実技

を交えながら学びました。 

その中で、乳児・幼児は体が小さいためＡＥＤのパッドの貼付位置が異なること、

救助者が女性の場合には周囲の人が体を使って壁を作るなどの配慮が必要であ

ることなど実践的な内容が多く、参加者にとって大変有意義な講習となりました。 

また、参加者からは積極的に質問が寄せられ、知識や技術をスキルアップしたこ

とで、今後の活動にも大いに役立つ学びの場となりました。 

実践的な内容を学んだAEDの使い方講習会 
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