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1頁 臨時総会開催

2頁 令和４年度
公衆衛生事業功労者厚生労働大臣表彰

3頁
公益社団法人日本柔道整復師会
第43回関東学術大会 山梨大会研究発表
高齢者になり虚弱に立ち向かう

　令和 4 年度臨時総会が 3 月 8 日茨城県柔道整復師会館にて午後 8 時より開催されました。

総会員数 337 名　出席会員数 19 名
（書面出席 180 名　委任出席 95 名）

議　題　
　（１）令和 5 年度　事業計画について
　（２）令和 5 年度　会費の納入方法について
　（３）令和 5 年度　正味財産増減予算書について

竹藤会長のあいさつに始まり、議事が粛々と進行し、すべての議題は承認可決されました。

4頁 人生100年に向けて
シルバー川柳　なぞかけ

5頁 柔道整復師からの
ワンポイントアドバイス

6頁
勝田全国マラソンの救護活動に参加
救護員派遣の近況 ／ 新入会員
訃報 ／ 編集後記

臨時総会開催
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　多年にわたり公衆衛生事業のために献身的活動を続け、その功績が特に顕著であり、その事業
に携わる者の模範となる者を表彰し、公衆衛生事業の進展に資することを目的とする「公衆衛生
事業功労者厚生労働大臣表彰」に、本会 県西支部 池内廣之会員と県北支部 市川昌行会員の両名
が受賞されました。
　なお、功績・受賞の感想等は、次のとおりです。

業務歴
昭和 37 年 6 月 23 日柔道整復師免許取得
昭和 37 年 7 月 3 日下館市（現筑西市）

「池内整骨院」開設
現在まで 61 年の永きにわたり院長として
施術に努めている。

役員歴
本会理事兼総務副部長・本会常務理事兼
広報部長・本会理事兼学術副部長・
日本柔道整復師会関東ブロック会理事

柔道の道場を運営し、永年にわたり柔道を
通じて県民の身体的・精神的健康とその増
進に寄与している。

業務歴
昭和 51 年 4 月 15 日柔道整復師免許取得
昭和 54 年 4 月 20 日北茨城市中郷町

「市川整骨院」開設
現在まで 44 年の永きにわたり院長として
施術に努めている。

役員歴
本会理事兼保険副部長・本会常務理事兼
広報部長・本会常務理事兼総務部長・本会監事

公職歴
茨城県柔道整復療養費審査委員

（国民健康保険・協会けんぽ）

現在 本会参与として、後進の指導や助言
等を行い、業界の発展に寄与している。

池内 廣之 会員 市川 昌行 会員

受賞の感想
　受賞にあたり、名誉な賞をいただき大変
光栄に思います。これからも、柔道精神
にのっとり、精力善用、自他共栄を目標と
し、好きな言葉は至誠一貫（常に相手の立
場にたって、真心を尽くす ”という意味の
精神であり、言いかえれば、“ 痛みを抱え
る患者さんに対し、医療に従事する者は真
心を持って接する”という考え方です。）の 
精神で、地域医療に貢献したいと考えます。

受賞の感想
　この度、身に余る表彰をいただき大変恐
縮しております。44 年前開業時に、「日々
決戦」患者さんの痛みに対して、常に戦う
気持ちで向き合うと誓った日を思い出しま
した。満足いく治療ができて心地よく眠れ
た日、処置に不安で眠れなかった日が走馬
灯のようによみがえります。今後も初心を
忘れず精進しようと思います。ありがとう
ございました。

令和４年度公衆衛生事業功労者厚生労働大臣表彰
池内廣之会員（県西支部）・市川昌行会員（県北支部）が受賞
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　この度、3 月 19 日（日）公益社団法人
日本柔道整復師会第 43 回関東学術大会山
梨大会において研究発表をさせていただき
ました。
　題材に関しては、様々悩みましたが、ふ
だんの施術の中で扱う機会の多いものをと
考え、急性腰痛に決めました。
　しかしながら、急性腰痛は早期改善が容
易でないケースもあり、その為、特殊な治
療機器を用いて施術を行ってみようと考
え、ES―525（伊藤超短波株式会社製）を
用いての施術を試みました。
　結果、ES―525 は患部の疼痛抑制のみ
ならず筋緊張緩和、筋機能向上に大きな効
果を発揮してくれました。
　医療機器は日進月歩で著しく進歩してお
り、これを有効利用することは患者様の早

期回復に資すると考えます。
　今後も、多くの症例に活用し、研鑽に励
んでいく所存です。
　最後になりますが、発表に際してお力添
えをいただきました藤田学術部長、新井学
術副部長、そして支えていただきました多
くの皆様に心より感謝申し上げ、報告とさ
せていただきます。

高齢者になり虚弱に立ち向かう
　昨年11月のつくばマラソンでのボランティア活
動が見送られ、落胆した想いを乗り越えるため、
日々相棒のチャチャ（山羊）との打倒「フレイル・
サルコペニア‼」の取り組みを紹介します。
　僅かな回数ですぐ音をあげる筋肉、数秒しか
できない片足立ち、軽いジョギングですぐ現れる
こむら返り、なんとも頼りなくなってきた体です
が、今までの無茶、不摂生に良く付き合ってくれ
たことに感謝しており、これからは、いたわりなが
ら大事にして今日より明日、今月より来月、今年よ
り来年に向けて健康を自分に届けるという思い
を持って生活することを目標とし、改めて患者さ
んと一緒に虚弱に立ち向かうことにしました。
　現在、来院する患者の受傷原因の多くが、筋力
低下・反応の遅れ・視界の狭さなどが影響してい
る様なので以前より軽い補強運動を勧めていま
した。しかし、やれていないことがわかったので、
改めて3分間位の運動を『食事、入浴、出かける
などの行動する前に運動』するという決め事とし
ました。すると、その後は「決めました？」と聞くと
「決めた、決めたよ、やってる」という返事に加え
て運動の動作確認まで聞かれるようになり、これ
からも色 と々検討してみたいと考えています。

県南支部　竹藤 憲司

公益社団法人日本柔道整復師会
第43回関東学術大会 山梨大会研究発表

相棒とトレーニング（広報委員  桜井亮）
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　最近よく耳にする「人生100年時代」その始まりは、今よりさほど遠くない2016年にロンドン・ 
ビジネススクール教授リンダ・ブラットンとアンドリュー・スコットが「LIFE　SHIFT 

（ライフシフト）100年時代の人生戦略」において提唱した言葉である。これまでの人生設計は 
「20年学び、40年働き、20年休む」という「教育・仕事・老後」の3段階が一般的であったが、
100歳まで生きる事が普通になる現代社会では、人生の選択肢が多様化すると予想している。
　ならば私達は、長寿という贈り物について、すでに経験している先輩方からの声を聴き、 
学んでいけたらと思います。

　いかがですか、クスッと笑えましたか？また、ほっこりとした気持ちになれましたか？
　いつかは誰もが通る道であり、少しでも人生100年の道標になれば幸いです。

　（広報部長　木村相徳）

人生100年に向けて

熟年夫婦とかけまして　コロナ（オミクロン）とときます
そのこころは……熱は冷めたが　咳（籍）が抜けない

なぞかけ
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※ワンポイントアドバイス：ツボ押しのタイミン
グは、起床時に行うことが最も効果的です。

　早めの予防は、関節痛だけでなく、膝の打撲、
捻挫などのケガ予防にも繋がってきますので、
毎朝しっかり行い若膝を取り戻しましょう。

【ツボの押し方】
１．梁丘（りょうきゅう）

　膝のお皿の外側、指３本分上を左右の親指
が一直線になるように当て、圧をかける。
　逆脚も同様。

２．血海（けっかい）

　膝のお皿の内側、指３本分上を左右の親指
が V 字になるように当て、圧をかける。
　逆脚も同様。　　 

（広報委員　長谷川秀樹）

　膝が痛いと感じることはありませんか？
中高年になると増える「関節痛」。膝関節に痛
みがあると、動くことが億劫になってしまいま
すよね。
　中高年の膝関節痛の原因として挙げられるの
は、滑液不足による関節の炎症、それによる関
節内の軟骨の減りです。
　膝関節は、大腿骨、膝蓋骨、脛骨と三つの骨
からできている関節で、表面には関節軟骨があ
り、滑液で覆われているため、スムーズに関節
を動かすことができます。
　しかし、年齢を重ねる毎に滑液が出づらくな
るため、関節痛のリスクが高まります。
　そこで、重要になるのは、膝関節に滑液をめ
ぐらしてあげること。
　今回は、滑液が出やすくなる２つのツボと押
し方をご紹介したいと思います。

【膝関節のおすすめツボ２選】
１．梁丘（りょうきゅう）：膝のお皿の外側、

お皿の上から指幅 3 本分のあたり

２．血海（けっかい）：膝のお皿の内側、お皿
の上から指幅 3 本分のあたり

柔道整復師からの
ワンポイントアドバイス !!

早めの予防で若膝を取り戻そう !!第三弾
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　コロナ禍以前は、主に本会の事業
を記事として掲載していましたが、

感染拡大に伴い事業を自粛せざるを得ない状況になり、掲載す
る記事に苦慮しました。そのため、自分たちの趣味などを記事
にするようになり、今では、趣味の作業をする時、写真を撮っ
たり記録を残すようになりました。おかげで興味のあることを
行う時には、携帯に写真を撮り記録して、ネットで違うやり方
などを調べて比べてみることが多くなり、以前よりも深く考え
て編集作業をするようになった広報活動でした。

（広報副部長　鈴木 正嘉）

《訃　報》
丹尾　フジヱ（にお ふじえ）

水戸支部　丹尾 修身 会員 ・ 丹尾 辰彦 会員の母
令和4年12月15日死去　106歳

原　香代子（はら かよこ）

県北支部会員
令和4年12月21日死去　54歳

飯塚　千枝子（いいづか ちえこ）

県南支部　飯塚 丈仁 会員の母
令和5年1月17日死去　90歳

羽田　和夫（はねだ かずお）

県南支部　羽田 直裕 会員の父
令和5年1月24日死去　85歳

河原　コト（かわはら こと）

水戸支部　河原 直人 会員の母
令和5年2月9日死去　99歳

八木下　勉（やぎした つとむ）

県南支部　八木下 雅道 会員の父
令和5年2月11日死去　91歳

■新入会員■
　　　　　　県南支部　　森　瑛規
　　　　　　パイナップル整骨院
　　　　　　牛久市中央5-18-2　石芳ビル103
　　　　　　☎ 029-870-5182
　　　　　　県南支部　　西　凜斗
　　　　　　まつもと鍼灸接骨院（つくば）
　　　　　　つくば市吾妻1-6-1
　　　　　　トナリエつくばスクエア「トナリエキュート」 1F
　　　　　　☎ 029-869-7888

水戸支部　岩本　勝久
　去る1月29日（日）「第70回勝田全国マラソン」
が開催され、水戸支部より藤田博美、藁谷和彦、
新井俊行、早川好機、渡邊行宏、後藤洋彰、木村
栄作、中川翔太、岩本勝久、県北支部より中野徹
の10名の会員が救護活動に参加しました。
　当日は、例年のとおり23.5キロ地点の蛯原医院
駐車場と31キロ地点の西原運動公園に分かれ、日
頃の施術スキルを存分に発揮し活動を行いました。
　今回はフルマラソンの参加者が10,000人と例年
の3分の2程度の募集だったことと、いつも参加さ
れている先生方の手際が良いことも相まって、後
半の混雑もなく短い滞在時間でリスタートを切っ
てコースに戻っていただくことができました。
　三年振りの開催でしたが、先頭が通過する際の
高揚感や処置をしている際のランナーとのコミュ
ニケーションは楽しく、笑顔でリスタートをして
いく際には何とかゴールしてほしいと思い送り出
しました。

令和4年11月26日（土）
茨城県武道フェスティバル柔道大会
茨城県武道館
　助川 悟志（水戸支部）
　左第1指関節捻挫、右手関節捻挫等の3名の選手に、テー
ピング等の処置をしました。
令和5年1月21日（土）
令和5年茨城県柔道選手権大会兼関東柔道選手権予選
令和5年茨城県女子柔道選手権大会兼関東女子柔道選手権
予選
筑波大学武道館柔道場
　松岡 峰夫、塚本 三郎（県西支部）
　左第3指を負傷した2名の選手に、テーピング等の処置を
しました。
令和5年1月29日（日）
第70回勝田全国マラソン
蛯原医院
　藤田博美、藁谷和彦、渡邊行宏、中川翔太（水戸支部）、
　中野徹（県北支部）
西原運動公園
　岩本勝久、新井俊行、後藤洋彰、早川好機、木村栄作 
　（水戸支部）
　162名のランナーに、テーピング、アイシング、ストレッチ
等の処置をしました。
令和5年2月26日（日）
第72回茨城県小学生学年別優勝大会
茨城県武道館
　佐間田仁（水戸支部）
　右下腿骨不全骨折の疑い、右肘関節捻挫、右第1指関節捻
挫等の6名の選手に、固定、三角巾、包帯等の処置をしました。
令和5年2月26日（日）
第10回関東近県女子バスケットボール交流大会
笠松運動公園体育館
　髙田敬、宮部和浩（水戸支部）
　足関節捻挫、下腿部挫傷、膝関節捻挫等の19名の選手
に、テーピング、アイシング、ストレッチ等の処置をしました。
令和5年3月5日（日）
第1回関東近県シニア男子バスケットボール交流大会
笠松運動公園体育館
　長谷川秀樹、中川翔太（水戸支部）
　下腿部挫傷、膝関節捻挫、肩関節捻挫等の15名の選手
に、テーピング、ストレッチ、包帯等の処置をしました。
令和5年3月5日（日）
令和5年茨城県柔道段別選手権大会・令和5年茨城県女子
柔道紅白試合・令和5年茨城県柔道高段者大会
茨城県武道館
　綿引徹、佐間田仁（水戸支部）
　膝関節捻挫等の2名の選手に、テーピング、包帯等の処
置をしました。

救 護 員 派 遣 の 近 況

勝田全国マラソンの救護活動に参加
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エグゼクティブ･メンバーズ･クラブ ダイヤモンド
三井住友海上プライマリー生命

  募集代理店

 http://www.kfamily.net/

     　 0120‐48‐3376　　FAX029‐248‐8522

    　　  〒３１０‐０８４２ 　水戸市けやき台２‐１４‐１

 け　  や　　き　台　店 /  0120-48-3376
イオンタウン水戸南店 /  0120-91-8608
 ロゼオ水戸県庁前店 /  0120-97-8659

          北関東ファミリー 株式会社

■ アフラックサービスショップ ■

100-8411 1-13-1

03-3216-1211 9 5

h�ps://www.dai-ichi-life.co.jp/
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■茨城県柔道整復師会様 _広告原稿　W84×H60.5　　水戸プラザホテル

団体保険は接骨院経営者の基礎となる保険です！

 アームリ ンク株式会社

     TEL 027-255-3233 
   URL https://armlink.net/

　

柔道整復師

総合補償制度
 総 合 保 険 コ ン サ ル タ ン ト ・ 賛 助 会 員

　　 代表取締役　小林　和義

おかげさまで50周年

塚本工業株式会社
ギフトセンターツカモト

茨城県稲敷郡阿見町荒川本郷２８８０－２
℡ ０２９－８３４－２５６０ FAX ０２９－８３４－２５６３

ドローンのことならなんでも承ります！

ドローン産業株式会社
茨城県土浦市大和町７－19
℡ 0 2 9 － 8 3 4 － 2 5 6 0 FAX 0 2 9 － 8 3 4 － 2 5 6 3

つくばエナジー株式会社
〒305-0032 茨城県つくば市竹園2-8-6
https://tsukubaene.jp/
担当:西村 ✉haruto_nishimura@tsukubaene.jp

地域の”元気“は
地元の私たちが応援!!

・経費削減 ・業務効率化 ・新規サービス
その他お困りごとが御座いましたら、一度ご相談くださいませ。


