
 

 

 

 

「オリンピック選手のトレーニング＆コンディショニング」 

～オリンピックフィジカルコーチが指導する競技で求められる体作り～ 

令和 2 年 1 月 19 日（日） つくば国際会議場 

目  的 ： これまで開催されたオリンピックにおいて、選手のトレーニング方法や

コンディショニング作り等を指導してきた経験に基づき、東京オリンピ

ックのフィジカルコーチとしての指導方法等を広く知っていただき、オ

リンピックを観戦する際の知識を深めてもらうことを目的とする。 

内  容 ： 様々なプロスポーツ選手、オリンピック選手の日頃のトレーニング方法

やコンディショニング作り等について、事例を交えながら、わかりやす

く紹介をする。併せて、日本女子プロゴルファーの黄金世代を育成した

秘話、オリンピック競技種目ゴルフのフィジカルコーチとしての考え

方、指導方法等についても紹介いただく。 

講  師 ： 筑波大学大学院人間総合科学研究科スポーツ医学専攻教授 
筑波大学体育センター長  白木 仁 氏 

参加人数 ： 約１３０名 

  

特別公開講座 


