
特別公開講座 
 

「オリンピックメダリストの柔道教室」 

～ 柔道と私・夢を追いかけ ～ 
 

目  的 ：  柔道を学ぶ少年少女たちが、明るく逞しく健やかに成長するため、

柔道の素晴らしさや基本技能を正しく習得していただき、併せて

競技力の向上を図り、心身ともに健康な小学生の育成に寄与する

ことを目的とする。 

内  容 ：  大外刈、払腰、体落などを得意とし、２００４年のアテネオリン

ピックにおいて金メダルを獲得、また皇后盃全日本女子柔道

選手権大会では９連覇の偉業を成し遂げ、２０１０年１２月

に惜しまれつつも引退した元女子柔道７８kg 超級日本代表

の塚田真希氏が、今、柔道を学んでいる少年・少女に柔道の素晴

らしさや実戦での戦い方など実技を交えて指導する。 

講  師 ：  東海大学 体育学部 武道学科  

スポーツプロモーションセンター 准教授 塚田 真希 氏 

参加人数 ：  約１２４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


