
 

 

 

 

「成長期の怪我予防とサッカートレーニング」 
～水戸ホーリーホックのアカデミーコーチ＆トレーナーが直接指導～ 

 

■令和７年１月２５日（土） 学校法人常磐大学 智学館中等教育学校 体育館 

 

 目 的 ： サッカーは、世界中で愛されており運動能力を伸ばすのに適したスポーツ 

       です。サッカーをとおして、子どもたちが明るく逞しく健やかに成長 

するため怪我の予防とトレーニング法などを習得し、基本技術を身に付け 

ることを目的とする。 

講  師 ： 水戸ホーリーホック アカデミー コーチ＆トレーナー陣 

 内  容 ： 水戸ホーリーホックアカデミーに在籍する、育成年代の指導に精通した 

コーチ＆トレーナー陣が小学校高学年頃から発生しやすい成長期の怪我や 

悩みごとについて、分かりやすく解説しながら指導する。 

参加人数 ： ６１名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別公開講座 


